中国石油大学（北京）克拉玛依校区田径队成绩参考附件
	
	男子成绩参考
	
	

	
	
	
	

	
	项目
	参考成绩
	

	
	100米
	11.87
	

	
	200米
	23.9
	

	
	400米
	52.25
	

	
	800米
	2.08.34
	

	
	1500米
	4.23.99
	

	
	5000米
	16.20.52
	

	
	10000米
	34.35.75
	

	
	4×100接力
	47.28
	

	
	4×400接力
	3.42.01
	

	
	跳高（米）
	1.55
	

	
	跳远（米）
	5.92
	

	
	三级跳远（米）
	12
	

	
	铅球（米）
	10.33
	

	
	铁饼（米）
	27
	

	
	标枪（米）
	32
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	

	
	女子成绩参考

	
	
	
	

	
	项目
	参考成绩
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	100米
	14.3
	

	
	200米
	29.52
	

	
	400米
	1.09.89
	

	
	800米
	2.51.03
	

	
	1500米
	5.52.56
	

	
	5000米
	22.51.74
	

	
	4×100接力
	57.1
	

	
	4×400接力
	4.44.52
	

	
	跳高（米）
	1.2
	

	
	跳远（米）
	4.24
	

	
	三级跳远（米）
	9.31
	

	
	铅球（米）
	8.36
	

	
	铁饼（米）
	21.53
	

	
	标枪（米）
	20.1
	

	
	
	
	



