关于开展2025-2026学年大学生体质健康测试缓、补测的通知
根据教育部《国家学生体质健康标准(2014年修订)》和《关于2019年落实<学生体质健康检测评价办法>等三个办法有关工作的函》的要求，校区将开展2025-2026学年大学生体质健康测试缓、补测工作，安排如下：
一、成绩自查
2022-2025级学生可通过“学生体质健康测试平台”自查本人成绩（连接校园网后打开链接：http://10.0.1.53:81/Wap/login.html；输入学号、密码（Cupk@身份证后6位），登陆“平台”。）
二、测试对象
1.缓测对象：
①全校本科生已提交缓测申请的学生。
②2025年外出交流未进行测试，现已返校的学生。
2.补测对象：测试总成绩小于60的学生及其他需要测试的学生。
三、时间地点
	
	3月28日
	3月29日
	4月11日
	4月12日

	10:00-11:30
	石油学院
（大一、二）
	文理学院
（大一、二）
	工学院
	商马学院

	11:30-13:00
	石油学院
（大三、四）
	文理学院
（大三、四）
	
	

	16:00-17:30
	工学院
（大一、二）
	工商马院
（大一、二）
	石油学院
	文理学院

	17:30-19:00
	工学院
（大三、四）
	工商马院
（大三、四）
	
	


测试地点：田径场地下跑道学生体质测试中心（登记后进行测试）
四、测试项目
室内项目：BMI指数、肺活量、坐位体前屈、立定跳远。（视力项目不计分，不需要参加缓补测。）
室外项目：1000/800米、50米、引体向上/一分钟仰卧起坐。
缓测学生测试所有成绩空缺项目，补测学生可任选项目进行测试。
五、其他说明
1.参加测试的同学必须携带身份证和照片清晰的学生证或一卡通，并严格遵守《中国石油大学（北京）克拉玛依校区学生手册》中的考试要求。对于替考、违纪、作弊的考生，将根据校区相关规定进行处理。
2.测试时间与课程或考试时间冲突的，可选择其他学院测试时间参加测试。
[bookmark: _GoBack]3.测试后，请本人持证件至学生体质测试中心核对成绩。
4.对测试成绩有异议的学生，请持证件于缓、补测时间到学生体质测试中心进行查询或申诉。
6、室外项目补测于开考后一小时进行，请参加室外项目补测的学生务必提前到达。
7.申请免测的同学须填写《免（缓）测申请表》（附件1），附半年内三甲以上医院伤情认定原件（须注明“确失去运动能力，无法参加剧烈运动”类似认定，诊断证明需要带医院公章且需要校医务室签字审核），并于以上任意测试时间段提交相关证明。
六、如有问题，请联系：
企业微信：陈虎老师。
