中国石油大学（北京）克拉玛依校区
第九届春季田径运动会竞赛规程
学生组
一、竞赛分组
石油学院（6支）：
1.资源勘查工程、2.勘查技术与工程、3.石油工程、4.软件工程、5.数据科学与大数据技术、6.人工智能
工学院（11支）:
1.油气储运工程、2.化学工程与工艺、3.能源化学工程、4.机械设计制造及其自动化、5.过程装备与控制工程、6.自动化、7.环境工程(油气生产加工环境保护)、8.安全工程、9.新能源科学与工程、10.能源与动力工程、11.材料科学与工程
文理学院/文化艺术学院（6支）：
1.数学与应用数学、2.统计学、3.俄语、4.英语、5.汉语言文学、6.留学生
工商管理学院/马克思主义学院（5支）：
1.会计学、2.经济学、3.金融学、4.行政管理、5.思想政治教育
研究生（4支）
1.石油学院研究生、2.工学院研究生、3.文理学院/文化艺术学院研究生、4.工商管理学院/马克思主义学院研究生
共32支队伍
二、竞赛项目
田径项目：
男子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、5000米。4×100米接力（团队）、4×400米接力（团队）。跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、实心球。
女子：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米。4×100米接力（团队）、4×400米接力（团队）。跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、实心球。
混合（团队）：4×100米男女混合接力（2男、2女）
4×400米男女混合接力（2男、2女）
趣味项目（团队)：
1、 时代列车：4男、2女，每专业限报1队。
游戏规则：每队在起跑线后按纵队站立。第一队员双脚站立，第二名队员用单手揽住第三位队员前伸腿的踝关节，另一只手搭在前面队员的肩上。此后队员以此类推。裁判员鸣哨开始比赛，每队队员除第一位队员外，其他队员必须采用单脚跳跃方式前进，直到最后一位队员完全通过终点线比赛结束。速度最快，且没有任何犯规行为的队胜出。
注意:（1）比赛中队员之间不得拉裤脚，违者为犯规。（2）各队任何队员不得双脚同时着地，违者为犯规。（3）各队出现任何犯规行为，即视为比赛结束。
2、 旋风跑：4男、2女，每专业限报1队。
游戏规则：6人同握一根横竿站在起跑线前，听到起跑的口令后六人同时向前跑进。到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向前跑进。到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向前跑进。到第三个旋转点时应以左侧第一个人为圆心向左旋转180度后向回跑，跑到第二个旋转点时应以右侧第一个人为圆心向右旋转360度后继续向回跑进，到第一个旋转点时以左侧第一个人为圆心向左旋转360度后继续向回跑进，一直跑回起点。以同组最后一个人到终点(起点)计时，时间少者为胜。
注意:（1）此比赛设3个点，比赛距离30米往返。（2）参赛人员双手要始终握住同一根横竿，横杠两端均需用手握住，杠头不许露出。任何参赛队员手离开横竿均算违反参赛规则，取消录取资格。（3）横竿的长度为3米。最后一名运动员到达终点用时最少者优先。（4）旋转跑动时不能碰障碍物，否则取消成绩。
3、 三人板鞋：2男、1女，每专业限报1队。
游戏规则：当发令员发出“各就位”口令时，运动员将板鞋置于跑道起跑线后，运动员共同套好板鞋，任何一只的板鞋不得触及或超过起跑线。当发令员鸣枪时:听到枪响后，运动员方可起动跑进。运动员在比赛过程中，应自始至终在各自道次内进行。如果出现某一队员脚脱离板鞋脚触地或摔倒，须在触地(落地)处重新套好板鞋继续比赛。记时员的停表以第一名运动员身体躯干任何部位(不包括头、颈、臂、腿和脚)抵达终点线后沿垂直面瞬间为止，到达终点时，运动员的身体和板鞋须全部超过终点线后才能分离。用时最短且没有任何犯规行为的队胜出。
4、 毛毛虫竞速：6男、2女，每专业限报1队。
游戏规则：起点8名队员跨骑在比赛器材上，双手握住固定把手立于起跑线后，裁判发令后队员通过协作配合使比赛器材在跑道上行进，赛程30米。全部通过终点线所在垂直平面为计时停止，没有违例且用时少者胜出。
注意:（1）比赛开始前，比赛器材必须放置在起跑线后。（2）比赛过程中，参赛球员不得越过指定赛道；若有队员变道或阻碍其他队队员将直接取消其比赛资格。（3）比赛过程中，任何参赛队员被推或被脱离指定赛道，只要未获得实际利益，可以继续保留其比赛资格。（4）比赛过程中，所有队员不得脱离比赛器材，至少一只手不得离开器材把手，若有队员倒地或脱离比赛器材，该对所有队员必须原地停止，待调整到初始状态后，方可继续前进，否则成绩无效。
5、 袋鼠跳迎面接力：4男、4女，每专业限报1队。
游戏规则：接力区内公设2个接力点，每个接力点站4人。所有接力必须在自己赛道原地完成，接力不得抛传麻袋。如果跳跃中摔倒，必须原地爬起来,套上麻袋继续比赛，不得跨步和跑进。两队之间不得互相干扰。行进中，若出现窜道或摔倒至邻道,均属违规。如有违反本规则方法，视其情节，最后总成绩处罚加时3秒/次，情节严重者取消成绩。没有违例且用时最短者胜出。
6、 跳大绳：6男、6女，每专业限报1队。
游戏规则：两人摇绳，10人排队依次跳过大绳，在1分钟内以通过人数最多者为胜。注：绳长约6.6米，摇绳的队员必须抓住绳子的两端把手，不得在手中缠绕缩短绳子长度。
7、 滚雪球：6男、2女，每专业限报1队。
游戏规则：队伍一列纵队站在起跑线后，听到发令后，第一个人率先出发。绕过前面距离20米的杆子跑回后，牵起第二个人的手再次向前绕过杆子跑回后，再牵起第三个人的手，以此类推，直至全体队员一同牵手跑回。比赛完成用时最短者获胜。比赛途中。手断开即为淘汰。
8、 鼓动人心：8男、4女，每专业限报1队	。
游戏规则：发令枪响开始计时，12人各持系于鼓边的一绳，120秒内以排球在鼓面上弹起的有效次数多少录取名次。中途掉落在规定时间内可捡起继续比赛。
9、 低空行走：6男、2女，每专业限报1队。
游戏规则：（手扶高跷20cm左右）采取接力形式，第一个队员出发，绕过对面的标志杆（距离20米）回来，然后交接给第二个人，以此类推，直至最后一个人完成比赛用时最短的获胜。中途掉落下来，在原地迅速调整，继续比赛。
10、100米滚铁环：单人赛事，每队男女各限报3人。
游戏规则：在100米起点处。听到发令枪响后。利用指定工具滚动手中铁环，最快通过百米终点。即为获胜。中途铁环脱手离开，或者滚入他人跑道，即为淘汰。
三、竞赛办法 
1.各队可报运动队领队1名，教练不多于4名。 
2.田径项目各单位限报3名，每名运动员限报2项，可兼报接力及男女混合集体项目；个人不可以兼报田径项目和趣味项目。 
3.100米至400米的径赛不超过8人时，只设一个赛次，其它径赛项目视报名人数或队数和比赛时间确定赛次。 
4. 比赛采用中国田径协会审定的田径最新规则。不执行径赛一次抢跑犯规取消比赛资格条款。400米（含400米）以下竞赛项目采用预决赛。一次性预决赛的项目，按成绩顺序录取前8名。
5. 检录时请携带本人有效证件准时到达检录处检录，如未携带证件作弃权处理。径赛、田赛提前20分钟检录，接力、集体项目提前30分钟检录，检录未到者视作自动放弃。
6. 运动员比赛号码布由按大赛统一编号，各参赛单位自行准备。 
四、运动员参赛资格 
1.凡参加比赛的运动员必须是本校有正式学籍的全日制学生。 
2.高水平田径运动员参加，只计成绩，不计名次与总分。 
3.比赛检录时必须交验本人学生证或身份证。 
五．报名和报到 
1.报名：各参赛单位在网上完成报名，并且打印报名表后经学院领导签字，加盖单位公章，留作备份。健康证明（参加田径项目，须提交由县级以上医院出具参赛运动员身体检查合格的健康证明或学院领导签字，加盖单位公章的健康承诺书），各学院统一为参赛运动员购买保险，没有保险不得参赛。各院系须于2026年4月11日前完成报名，逾期一律不予受理。 
2.报到：各队务必指派1-2人，于2026年4月23日19:00到田径场体育办公室参加各参赛单位领队、教练员、裁判员会议，对于此类未参加领队会议队伍的投诉，我们将不予受理。希望各参赛队伍能理解此举背后对赛事公平性和规范性的坚守，共同为打造一场高质量的运动会而努力。
六．录取名次 
1．个人名次 
（1）男、女学生组各单项均录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1 计分。 
（2）团队项目按9、7、6、5、4、3、2、1 双倍计分。 
[bookmark: _GoBack]（3）比赛报名人数（队）不超过8人（队）的，名次减一录取（按报名人数）， 报名不足3人（队）的项目不立项，不举行比赛，由承办单位通知其换人、改项。 
2．团体总名次 
取大会总分前8名。名次按代表队在比赛中得分和破纪录加分的总和计算，得分多者名次列前；若相等，以破校纪录多者名次列前；若再相等，以获第一名多者名次列前；以此类推。 
3.破纪录加分破校纪录一项加9分；破省纪录一项加15分；破全国纪录一项加20分。同一人（队）同一项目无论破多少次纪录，只加最高分一次。 
七．奖励办法 
1.团体奖：团体总分获前3名，颁发奖杯。 
2.个人奖：获前3名运动员颁发奖牌，前8名均颁发证书。 
3.道德风尚奖：获“体育道德风尚奖”的单位颁发证书。 
4.精神文明奖：获“精神文明奖”的单位颁发证书
八．其它事宜 
1.号码布：运动员无号码布者，不得参赛。 
2.为运动员健康考虑，不建议同时兼项短跑与长跑项目。
3.运动器材：凡田径比赛所需器材全部由体育系审核后投入使用，各院系无需自行准备；比赛用鞋各院系自理,但必须符合规则要求。 
4.凡弄虚作假不符合参赛资格的运动员一经查出，取消比赛成绩，并在大会上通报。 
5.对运动员资格有疑问，或发现违规违纪以及裁判明显错判，均可向大会仲裁委员会投诉。投诉必须由领队出具书面报告，并在该项目成绩公告后30分钟内提出，投诉时需该领队提供相应的佐证材料（照片、视频等）并交保证金人民币200元。事件处理完毕，如属实，退回押金；否则不予退回。 
6．对多报人数或多报项目的处理：部分院系未按竞赛规则规定报名，报名单中出现多报人数或多报项目现象，组委会将按规定直接删除，不再另行通知，请各院系注意核对。 
九．本规程解释权属大会组委会









