附件一：
中国石油大学（北京）克拉玛依校区
大中小学协同育人暨克拉玛依企事业单位
定向越野邀请赛
竞赛规程
一.活动宗旨
为庆祝中华人民共和国成立75周年，全面贯彻党的二十届三中全会精神，全面贯彻落实习近平总书记关于教育的系列讲话精神和党的教育方针，立足“立德树人”根本任务，积极践行“健康第一”理念，强化体育育人功能，营造良好育人氛围，促进我市全民健身和体育运动技术水平全面提升。我会决定举办中国石油大学（北京）克拉玛依校区大中小学协同育人暨克拉玛依企事业单位定向越野赛。
本次赛事通过定向越野形式旨在激发学生的青春活力，培养团队精神，提升地理素养，丰富校园文化；企业文化。通过比赛，培养学生；职工的的探索精神和合作意识，通过其自身娱乐性丰富课余生活，增进人与人之间的感情，增强团队合作精神和凝聚力，提高自身能力和素质，培养人独立思考、分析、解决问题的能力，加强大中小学之间的交流互动，共同推动大中小学体育课程一体化建设以及校企的合作与交流。
二.活动主题
喜迎国庆 同心同行 拥抱油城。
三.举办单位
主办单位：中国石油大学（北京）克拉玛依校区
承办单位：中国石油大学（北京）克拉玛依校区文理学院体育系
四.比赛日期和地点
比赛日期：2024年10月19日（星期六）14：30-18：00
比赛地点：中国石油大学（北京）克拉玛依校区红旗操场
五.内容安排
2024年10月19日（星期六）
1.10:00-13:00裁判员布置比赛场地
2.14:30裁判员、参赛队伍到场开始检录。
3.15:30检录结束，运动员就位。由体育系教师带领进行赛前游戏热身活动。4.15:45各单位领导到场。
5.15:50领导进行赛前动员讲话。
6.16:00领导发令，比赛开始。
7.18:00（时间待定）赛程结束，公布比赛成绩，并颁奖，合影留念。
六.参赛单位
克拉玛依市各大中小学教工/学生；克拉玛依市企事业单位
七.参赛条件
1.拥有正式学籍的克拉玛依市各大中小学在籍学生；克拉玛依市企事业单位在职职工。
2.参赛运动员须身体健康，体检合格，须持有医疗保险或其他人身意外伤害保险，经个人所在学校/学院/单位审核通过后方能参加比赛。
八.竞赛规则
1.本次比赛执行国家体育总局审定的最新《定向越野竞赛规程》及定向越野比赛有关规定。
2.出发方式采取按批次时间间隔出发（赛前裁判员，运动联席会议发放出发时刻表)。
3.地图采用国际定向运动制图规范(ISSprOM2019-2)最新绘制的彩色地图。
4.计时器材：比赛使用定向越野运动专用电子计时打卡系统（见附件三）。
5.参赛运动员服装、鞋等自备。
6.参赛包由大会提供，包含（指卡、地图、指北针、号码布）。
8.比赛途中运动员因伤等原因退出比赛，必须由其本人或领队到终点处报告。
9.运动员出发方式：运动员检录后到达自己出发批次指定区域等待比赛。比赛采取分批次出发方式出发，按出发时刻表在起点处备赛，每批次间隔一分钟，每批次出发七支队伍，道次顺序依次为职工组(2支）、高校组（2支）、高中组（1支）、初中组（1支）、小学组（1支）其余未出发棒次赛员在接力区按照前一棒队员完成比赛至接力区的次序依次接棒出发。
10.赛制简介：
本次比赛分为两个赛段：
（1）迷宫定向赛段（田径场迷宫场地）
各队伍均为两男一女三人组成，自行分配棒次，最终根据报名表为标准，派出一人参加第一棒迷宫定向赛段，全程跑动绕过障碍物进行打卡，不得跨越，穿越，否则按违例处理。迷宫赛段具有距离短速度快方向感要求高等特点。
（2）越野定向赛段（校园野外场地）
第一赛段队员完成迷宫赛段后，按完成的先后顺序与剩余两名队员进行（地图、指卡、指北针）交接，剩余两名队员随即出发,越野赛段涉及长路途多地形等特点。
最终以到达终点所用时间最短成绩有效的参赛队为获胜队。
为保证公平，同组别参赛队路线相同，不同组别路线不同。这样的设计是避免参赛者在路线中的尾随并增加赛事的观赏性，接力赛属于团队型比赛，主要考察团队成员依据自己的定向技术和体能，自我规划时间和最佳线路的能力和团队协作的能力。
注意：
（1）预计参赛队胜出时间：50分钟，关门时间100分钟。
（2）比赛队伍需按照地图所示的打卡点在相应位置上进行打卡，有序号且连线的点为必打点，顺序均从起点-若干检查点-终点（本次比赛使用的是电子打卡计时，利用手上指卡进行打卡，要求运动员须按照地图序号顺序依次打卡，漏打、顺序错打均视为成绩无效，两个赛段中任何一个成绩无效则全队成绩无效）。
（3）比赛中的迷宫连接障碍等均不可以翻阅跨过，只允许绕过进行打点。
（4）队员只可以完成各自赛段比赛不可以参与另一赛段比赛，否则按违例处理。
（5）队伍到达终点后，上交比赛地图，指北针，指卡等。若比赛途中地图丢失、缺损，取消比赛成绩。如在比赛结束后指北针、指卡、地图丢失或者没有上交终点裁判员则该队伍赔偿指卡、指北针。未完成比赛的队伍也必须到终点交还指卡、指北针、地图。
九.报名办法
1.中国石油大学（北京）克拉玛依校区以学院为单位报名（学生队伍总容量50支队伍，职工队伍总容量20支队伍）。
2.克拉玛依市各大中小学以学校为单位报名（职工队伍＋学生队伍总容量50支队伍；每单位至多限报五支队伍）。
3.克拉玛依市企事业单位（队伍总容量为20支队伍，每单位至多限报五支队伍）。
[bookmark: _Hlk177723427][bookmark: _Hlk177723613]4.各单位填报领队1名，每支队伍运动员3名（两男一女、运动员可兼领队），各单位负责人需要填写报名表（附件二）并备注参赛单位。截至于2024年10月11日24:00时前发送至邮箱1065111645@qq.com，联系人:王野老师,电话:13578755156。
“定向越野邀请赛领队联络群”钉钉群号：1072 0000 1379 二维码如下：
[image: 708d0914f5a3e8cc69f07749e1ed452]
5.赛前线下＋线上联络会议：裁判长、各代表队联络员联席会议于2024年10月17日周四中午14:00在中国石油大学（北京）克拉玛依校区C5教学楼Ⅰ区520召开并同步于钉钉群会议召开，会议将对迷宫定向越野赛参赛要求及注意事项等进行介绍。各参赛院系须派一名联络员出席，未参加会议的队伍，不接受赛事当天该队对本次联席会议涉及内容的投诉。
赛事裁判员、运动员线上联席会地址 钉钉群会议：1072 0000 1379
会议主题：2024年定向越野赛裁判员、运动员联席会
会议时间：2024/10/17 14:00-15:00 (GMT+08:00) 中国标准时间 - 北京
十.注意事项
1.为保证比赛公平，防止路线提前泄露，直至活动开始前，比赛场地禁止入内。

2.本比赛在拥有趣味性的同时具有一定竞技性，建议小学组参赛者为四年级及以上。
3.若由于客观原因（如天气）致使比赛无法进行，另行通知。
4.参赛运动运应在该项目比赛前1小时到达指定区域进行检录，比赛开始前30分钟停止检录。
5.比赛所用定向器材由承办单位提供，不得有意损坏。到达终点后地图交收纳箱，录入成绩后，指卡交成绩统计裁判。
6.运动员按照地图要求路线寻找检查点，进行打卡。遵守比赛规则，徒步完成比赛，不得借助其他交通工具等进行比赛，在比赛过程翻越、跨越迷宫障碍、跑出规定比赛区域者一经发现取消比赛资格。
7.比赛选手在检查点进行打卡时，不得私自隐藏、挪动检查点标志物。尊重观众，尊重对手，服从裁判，自觉遵守比赛规则。
8.比赛结束后，打印个人成绩，并确认成绩后进入观众席。
9.各参赛队领队于赛前1小时检录时到检录中心领取参赛指卡和出发批次表，各单位参赛同学赛事前前往本单位领队处领取本人参赛指卡，参赛证件（学生证或一卡通）交由大会工作人员作为参赛指卡抵押凭证。
10.运动员需要自行保管好衣物和随身物品。
十一、本规程未尽事宜，另行通知。
十二、本规程解释权归中国石油大学（北京）克拉玛依校区体育运动委员会。
 


中国石油大学（北京）克拉玛依校区体育运动委员会                        
                       文理学院体育系
                                          2024年9月19日
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