拔河比赛竞赛规则与办法
（1） 比赛日当天上午10：00准时开赛，超过比赛时间5分钟未到比赛场地的队伍按自动弃权处理。
（二） 裁判任务由文理学院体育系教师组成本次大赛的裁判组负责。每个场地安排一名裁判，整个比赛设裁判长一名，主司仲裁和分数统计工作。
（三） 本次拔河比赛采用抽签分组淘汰制，通过抽签4支参赛队伍分为上下两个半区，上下半区胜者进行冠亚军决赛，上下半区败者进行季军决赛。
（四） 本次比赛采取三局两胜制，参赛队伍首局通过抛硬币场地，随后比赛依次交换场地进行。
（六） 奖励办法
本次比赛冠亚季军队伍各获得奖杯一座，并设置青春活力奖获奖队伍一支。

