“颂赞百年路·启航新征程”
                    ——迎国庆配乐诗文诵读比赛

1、 活动背景
    七十二载春风化雨，七十二载砥砺奋进，沧桑巨变七十二载，中国特色社会主义建设取得了辉煌的成就。先有国，而后有家，中国有五十六个民族的儿女，也有多姿多彩的山河，有探寻不完的文化，也有灿若星河的瑰宝。多少奋斗，多少跋涉，多少感慨，多少收获，凝结在此刻，每个人都充满了对祖国无尽的爱。回顾百年来路，深刻铭记中国共产党百年奋斗的光辉历程，深刻认识中国共产党为国家和民族作出的伟大贡献，学习传承中国共产党在长期奋斗中铸就的伟大精神，深刻领会中国共产党成功推进革命、建设、改革的宝贵经验，挖掘党史中与教育相关的点滴。
为深入学习习近平新时代中国特色社会主义思想，贯彻落实十九大精神，结合“不忘初心，牢记使命”主题教育，进一步抒发大学生爱党、爱国情怀，特此举办“颂赞百年路·启航新征程”迎国庆配乐诗文诵读比赛，邀请广大学生，以深情的朗诵，颂赞祖国，让爱国之音传扬在校园的每一个角落。
2、 活动主题
“颂赞百年路·启航新征程”
3、 活动对象
中国石油大学（北京）克拉玛依校区全体学生
4、 活动时间
10月8日—10月30日
5、 活动地点
J2报告厅（暂定）
6、 组织机构
   主办单位：中国石油大学（北京）克拉玛依校区体育运动委员会
   承办单位：文理学院体育与人文艺术系
   协办单位：学生工作与安全保卫部（校团委、校学生会）、党群工作部
7、 活动内容及形式
   活动内容：爱国题材的诗文朗诵（不限体裁）
   活动形式： 
（1）个人组：以一人为单位进行朗诵，朗诵需有背景配乐，也可创新形式，作品主题鲜明突出，内容积极向上，朗诵时感情饱满真挚，表达自然。
（2）集体组：以团体形式参与，朗诵需有背景配乐，表现形式可自由创新，可用生动的表演形式来表达诗歌的内容和情感，也可结合歌曲、书法、绘画、舞蹈等形式来表达作品内涵。
8、 流程安排
1.前期宣传
各班班主任做好活动宣传工作
2.报名工作
①报名及投递作品截止时间：2021年10月15日
②报名方式：参赛者填写附件1报名表
9、 评分细则
（1） 本次比赛采取10分制的评分办法。
 比赛设一等奖1个，二等奖3个，三等奖5个，优秀奖若干。
（二）评分标准：
    1、综合印象（2分）
　　①仪表端庄，衣着整洁；
②表情自然，动作大方得体；
③表演形式新颖，与作品意境相吻合。
2、朗诵内容（3分）
①主题鲜明，内容积极向上，形式创新得体，格调高雅，
②突出主题“颂赞百年路·启航新征程”。
3、语言表达（5分）
　　①朗诵熟练，口齿清晰，普通话标准；
　　②语速变化适中，表达流畅、生动，饱含感情；
　　③感染力强，整体效果良好；
④节奏把握准确，能准确表现诗文的内涵。
（三）评委打分后，去掉一个最高分和最低分，汇总后取平均分，精确到小数点后两位，若出现相同分，则精确到后三位，如仍相同，则先看最高分，后看最低分。
（四）朗诵时间掌握在3—6分钟以内，超时30秒以内扣0.05分，超时30秒以上扣0.1分。
（五）如作品属于独创类作品，在总分基础上适当加分，鼓励原创，伴奏乐独创不加分。
10、 比赛规则说明 
大赛分为初赛和决赛两个阶段进行
第一阶段：投递作品（10月8日-10月15日）
       参赛选手将自己朗诵的诗文作品录制并保存为MP4格式与报名表（附件1），以“姓名/团队名+朗诵作品名”命名后提交至邮箱1300840799@qq.com。主办方于10月18日前将入围作品通过报名邮箱发送给各参赛选手。
参赛作品不得涉及侵权行为，严禁他人代录。若参赛者违反上述规定，立即取消参赛资格。若因此造成损失，将由参赛者承担相应责任。
主办方拥有对参赛作品进行展示、报道、宣传的权利。
第二阶段:作品评选（10月18日-10月25日）
       入围评选的作品将在校区微信公众平台进行投票，线上评选票数占总成绩50%，一旦发现有刷票行为，立刻取消选手的参赛资格。线上评选的同一时间，入围选手的作品将递交至专业评审老师，老师将对所有入围作品进行打分，专业评选票数占总成绩50%。
第三阶段:决赛（10月30日）
       决赛在J2报告厅（暂定）现场进行，总成绩=决赛现场成绩+线上评选成绩与专业评选成绩汇总。
11、 奖项设置
一等奖：一名
二等奖：三名
三等奖：五名
优秀奖：若干



学生工作与安全保卫部
文理学院体育与人文艺术系
2021年9月24日
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