中心医院体检妇检须知
本次体检时间安排：2024年10月7日至10月31日
[bookmark: _GoBack]体检时间：工作日早上09：30点～11：00
体检地点：中心医院新院区健检楼
（2）请携带本人身份证，及口罩
（3）体检当日上午空腹，禁食、水。
1）检查肝功能、肾功能、血脂、血糖等生化项目，请在检查前空腹12小时。
2）抽血前一天不吃过于油腻的食物，避免大量饮酒。
3）腹部B超检查，须空腹。
4）做尿常规检查，请留取中段尿，送检时间不超过半个小时。
5）体检前不宜作剧烈运动，并保持平和心境，不宜激动。
6） 抽血时放松心情，避免因恐惧造成血管收缩，增加采血困难。
7）抽血后，在针孔处按压3-5分钟，不要揉，以免皮下淤血。如有出血倾向，应延长按压时间。
8）若局部出现淤血，24小时后用毛巾热敷，可促进吸收。
9）穿宽松衣物。请勿佩戴首饰品。
10) 男性进行前列腺彩色超声检查前，须要憋尿后方可进行检查。

妇检注意事项：
1、月经干净后再做妇检（非月经期检查），检查前请排空大小便.。
2、检查前3天禁止阴道冲洗、阴道置药及性生活。
3、既往有问题者，请携带相关检查报告以便于此次检查对比。
4、未婚查子宫附件B超者需憋尿经行腹部检查。
5、已婚行妇科阴道B超检查者应排空膀胱，无须憋尿（未婚者、孕妇禁查）。
6、未婚、怀孕或可能已受孕的女性请事先告知医生，勿做妇检。
7、检查当天请穿宽松衣裤。
8、全部项目检查完毕后请您将妇检表交检查室医生。


